Summer Intensive 2017:
Lakeside Yoga v

Fr, 7. Juli - So, 9. Juli 2017

Unser Angebot umfasst: LAKES'DE YOGA

www.lakesideyoga.at

Freitag, 7. Juli (Anreise bis 17 Uhr): Bhakti Yoga Flow * Yoga Nidra (im Lakeside Yoga
Studio Neusiedl am See)

Samstag, 8. Juli: XL SUP Yoga Einheit * SUP Tour Gber den See und durch die
Schilfkanale (in Rust) * Kirtan, gemeinsames Mantrasingen * Heurigenbesuch

Sonntag, 9. Juli: Vinyasa Flow (im Lakeside Yoga Studio Neusiedl am See)* Yogischer
Brunch * gemeinsames Ausklingenlassen am Wasser (bis 15 Uhr)

Optional gegen Aufpreis zubuchbar: Nuad-oder Shiatsu-Behandlung, Tageseintritt St.
Martins Therme, Weinverkostung, Radtour, Kanutour o0.a.

' Yoga deluxe bedeutet:

Wir sind eine kleine Gruppe. Die Betreuung erfolgt durch zwei qualifizierte &
erfahrene Yogalehrerinnen und eine(n) qualifizierten SUP Guide. Das Lakeside
Yogastudio und moderne spezifische Yoga-Boards bieten den passenden Rahmen.

Kavita Jeanette Pippon ist weltreisende Yogalehrerin mit 20 Jahren Yogaerfahrung
in unterschiedlichen Stilen. Sie unterrichtet hauptsachlich Yogaflow, leitet Aus- und
Weiterbildungen, massiert, arbeitet schamanisch und &ffnet die Herzen mit ihrer
Mantramusik. Sie ist zertifizierte Ausbilderin flr Yogalehrer. Zu ihrem umfangreichen
Angebot gehdren Yogareisen, Yogaflows, schamanische und tantrische Arbeit,
Mantrakonzerte und Massagen. Ihr Lebensmotto: GenieRen. Kavita praktiziert Yoga
seit 1995.

Claudia Vogt ist leidenschaftliche Surferin. Ihre Liebe zum Yoga entdeckte sie schon
als Profi-Windsurferin 1998. Nach Jahren in Politik, Journalismus und PR hat sie sich
neu orientiert und Berufung statt Beruf gewahlt. Claudia ist Yoga Alliance zertifizierte
SUP Yoga- und Yogalehrerin und betreibt seit 2015 das Lakeside Yoga Studio in
Neusiedl am See.



http://www.lakesideyoga.at/standorte/
http://www.lakesideyoga.at/standorte/
https://www.facebook.com/pages/Kavita-Pippon/627457574049289
http://www.lakesideyoga.at/ueber/

Ubernachten: Wir empfehlen das B&B Domizil in Gols. Bei Interesse buche bitte
direkt im Hotel unter Verweis auf Lakeside Yoga!

Dir stehen auBerdem eine Vielzahl von Nachtigungsmaglichkeiten in Neusiedl|
(http://booking.neusiedlamsee.at/neusiedl/de/accommodation/list) bzw. in allen
Ortschaften zwischen Podersdorf und Mérbisch am Neusiedlersee zur Verfligung,
wenn du mobil bist (PKW). Aber buche bitte rechtzeitig, denn der Neusiedlersee
ist eine beliebte Sommer-Tourismusregion!

Anreise: Per PKW ab Wien tber die A4 Richtung Budapest bzw. per Bahn von Wien
Hauptbahnhof bzw. von Flughafen Schwechat (VIE) nach Neusiedl am See. Jeweils
rund 45 Minuten.

Unser Early bird Preis von EUR 175.- gilt bis 30. April 2017. Ab 1. Mai 2017 betragt
die Teilnahmegebuhr reguldr EUR 195.-. Die Reservierung erfolgt in Reihenfolge der
Buchung. Wenn wir ausgebucht sind, fihren wir dich gern auf der Warteliste bis ein
Platz frei wird und verstandigen dich.

Anmeldungen richte bitte ausnahmslos per E-Mail an office (at) lakesideyoga.at.
Nach Eingang der Buchung erhaéltst du eine Anmeldebestatigung und die
Rechnung. Dein Platz ist mit der Uberweisung des Rechnungsbetrages reserviert.
Achtung: We are filling up quickly! Max. 15 TeilnehmerInnen.

Das Kleingedruckte bei uns ganz grof:

Bei echtem Schlechtwetter (Kalte, Sturm, Regen — eher uniblich um die Jahreszeit)
finden ersatzweise Yogastunden im Studio statt. (Keine Sorge, wir gestalten auch das
Ersatzprogramm mit viel Liebe zum Detail.) Nieselregen bei sonst warmem Wetter
halt uns nicht von unserer SUP Tour ab.

Stornobedingungen: Die Storno-Erklarung bedarf der Schriftform (E-Mail mit
Bestatigung, dass wir sie empfangen haben). Kostenlose Stornierungen sind bis 8
Wochen vor Anreise moglich. Bis 4 Wochen vor Beginn sind 50 Prozent zu bezahlen
und danach ist der volle Betrag zu entrichten, unabhangig vom Grund deiner
Verhinderung. Du kannst aber jederzeit eine(n) VertreterIn an deiner Stelle schicken.
Setze uns bitte rechtzeitig davon in Kenntnis und tGbermittle uns Namen und
Kontaktdetails.

Bei Absage durch den Veranstalter aufgrund zu geringer Teilnehmerzahl, héherer
Gewalt oder Krankheit wird der Betrag umgehend zur Ganze erstattet.



http://www.domizil-gols.at/
http://booking.neusiedlamsee.at/neusiedl/de/accommodation/list

