SA, 30. NOVEMBER 2019

CALM YOUR MIND & THE REST WILL FOLLOW

MENTALTRAINING WORKSHOP
SA. 15 bis 18 UHR

Mit Yogalehrerin Viola und Mentaltrainer Daniel Primus.

Gemeinsam bringen wir malrichtig Ruhe in die Kiste da
oben. Neben Meditation und Entspannungstbungen
erwartendich Theorie, Mentaltrainingsubungen,
Atemiibungen und nattrlich Ubungen fiir den Alltag um
iInnere Ruhe jederzeit fur dich verfugbar zu machen. Dich

erwartet ein Workshop voller Energie, Power und naturlich LAKESIDE YOGA

Ruhe und Entspannung. www.lakesideyogas.s

In diesem Workshop lernst du:

e Durchlaufende und wiederkehrende Gedanken zu
beruhigen
e Blockaden (Zweifel, Angste, Sorgen...) aufzuldsen
und zutransformieren
e Positive Denkweisen und Routinen im Alltag zu starken
e DieKraftder Gedanken zu verstehen und zu nutzen

Du brauchst nur einen Stift, Schreibunterlage und Offenheit!
Anmeldung per Mailund Zahlungseingang bis spatestens 25.
11.2019. Trainer: Viola Lehrl, Daniel Primus (2holisticsouls.com)



