SA, 22. FEBRUAR 2020

THAI YOGA & PARTNER MASSAGE

ThaiYogaist eine Form der heilsamen Beruhrung und
Korperarbeit, die auch als ,heiliger Tanz“von
Gebendem und Empfangendem bezeichnet wird. Es
kombiniert passive Yogahaltungen mit Elementen der
Akupressur, der Meditation, des Dehnens und der
Reflexologie.

Du lernst an diesem Nachmittag:
- was liebevolle Achtsamkeitist und was die spirituellen
Wurzeln von ThaiYoga sind

- wo Energielinien verlaufen und was der ,perfect matchist.

- einfache, aber effektive Techniken fiir Kopf/Nacken,
FuBe/Beine, Hande/Arme und Riicken.

Mag. Claudia Vogt hat Thai Yoga u.a.im Sunshine House auf
Eubda kennen- und lieben gelernt. Kinga Oravecz hat sich
ihre Kenntnisse in Nordindien/ Radhakund angeeignet.
Beiden lehren ganzheitliches Yoga. Wo Yoga an Grenzen
stofB3t, kann Thai Yoga sehr hilfreich sein.

Keine Vorkenntnisse bzw. Partner_in notig. Bequeme
Kleidung, Stift und Offenheit gentigen!
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