Buddhaweg Tour 2018

Eine Einfuhrung in den Buddhismus

Buddha Shakyamuni hat gelehrt, wie wir frei von Angst und Leiden sein kénnen. Aber
Buddha hat uns den Weg nur gezeigt, es liegt an uns, ihn zu gehen.

In einer Welt voller Angst und Verzweiflung ist es nicht nur méglich, sondern notwendig
Liebe und Gute zu verbreiten. Wir kbnnen selbst den ersten Schritt machen, und durch
unser Beispiel andere inspirieren.

Bodhi Lama Rita erklart auf versténdliche Art und Weise, wie wir buddhistische Prinzipien
in unser Leben integrieren um damit flr uns selbst, unsere Freunde und Verwandten und
letztendlich flr die ganze Welt einen positiven Beitrag zu leisten.

Referentin: Bodhi Lama Rita

Lama Rita ist in Osterreich aufgewachsen und hat an der Universitat Wien das Studium
der Sprachen und Kulturen Sidasiens und Tibets absolviert. Sie traf ihren buddhistischen
Lehrer Seine Eminenz Dzogchen Khenpo Chdga Rinpoche, den 32. Linienhalter der
Dzogchen Tradition, das erste Mal im Alter von drei Jahren.

Von 2009 bis 2018 verbrachte sie insgesamt drei Jahre und Sechs Monate bei ihrem
Lehrer zum Studium des Dharma und in Einzelklausur. Seit ihrem 19. Lebensjahr widmet
Lama Rita ihr Leben ausschlieBlich der Weitergabe der Buddhistischen Lehren.

TOURDATEN:
16.11., GRAZ - 17:30 Alchemilla-Graz, Grillparzerstra3e 26/1

22.11., VILLACH - 19:00 YOGA. Lederergasse 30

23.11., NEUSIEDL AM SEE - 19:30 Lakeside Yoga, Hauptplatz 29, Stiege 1
Top 5 (2. OG)

24.11., LEOBEN - 17:30 Gesundheitswerkstatt Leoben, AlpenstralBe 4,
Leoben-Goss

2.12., ST POLTEN - WORKSHOP 9:30 bis 17:00, Lederergass 8, St. Polten

8.12., EISENSTADT - 17:30 Die Yogamatte, Hauptstrasse 11, Top 6

Beitrag: Spenden nach eigenem Ermessen. Empfehlung € 20,-



