MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Intensit

Intensitat Wann Intensitat Wann Wer Intensitat Wer Intensitdt Wann Wer st

Kinga fordernd Claudia Bihter sanft bis aktiv Bihter aktiv

Kinga sanft

Sabine  KURS

16.00-16.45 Kinga KURS

Bihter  aktiv Claudia KURS |17.15-18.30 Kinga Claudia 9%
KURS

Bihter ety 19.00-20.15 Claudia clély/ WCE LN Norbert fordernd Claudia ety
sanft sanft sanft

SAMSTAG

Wann

Kinga/
Bihter

Nachmittag diverse

Intensitat

aktiv

SONNTAG

Wann Wer

18.00-19.15 Sabine

Intensitat

sanft

Name der Einheit und Beschreibung

Yoga in der Schwangerschaft

Sanfte Vorbereitung auf die Geburt

Yin Yoga Dehnende Haltungen sitzend, liegend, kniend Kinder Yoga | Flir Kindergartenkinder, 3 bis 6 Jahre

Workshops Workshops zu verschiedenen Themen

Yoga Workout Forderndes Workout mit Yoga-Elementen




